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El tour de mates es un concurso para alumnos de los dos últimos cursos de Educación Primaria y para los de cual-
quier curso de Educación Secundaria, Bachillerato y FP, cuyo principal objetivo es fomentar el cálculo mental. Se
celebra en varias comunidades autónomas, una de ellas, la Región de Murcia, y tiene dos fases. La primera es la
competición en cada centro, en la que los alumnos de los centros participantes deberán realizar una serie de ope-
raciones de cálculo mental una vez a la semana durante 5 semanas. Los ejercicios de cálculo son diferentes en
cada una de las semanas, son las etapas que explico más adelante con detalle en este artículo. Las puntuaciones
del alumnado son públicas para que ellos mismos puedan ver en qué posición están y si tienen que mejorar para
la siguiente etapa. Una vez terminada esta fase, en la web del concurso aparece quién es el corredor más rápido,
el mejor corredor joven, el corredor más regular y la clasificación por equipos o clases. Después, los tres primeros
seleccionados deberán acudir a la segunda fase, que es la fase provincial, en la que demostrarán sus destrezas en
cálculo mental junto con todos los seleccionados del resto de centros participantes. Terminada esta fase, se da un
premio al ganador final.

Este concurso tan entretenido surgió por vez primera en el instituto palentino Virgen de la Calle de la mano de
su profesora Isabel en el año 2021 y, como tuvo un éxito rotundo, se ha ido extendiendo al resto de España siendo
este último curso 2024-2025 el que ha tenido más participación: ¡nada más y nada menos que 91000 personas!

Como no podía ser de otra manera, en cuanto recibí la información de esta competición vía correo electrónico,
inscribí a mi centro educativo. ¡Tenía ganas de que mis alumnos de 1.º ESO participaran! Y, además, estaba segura
de que se lo iban a pasar muy bien.

Primero, debía prepararlos para esta carrera de cálculo. Así que dedicamos un día a la semana durante cinco
semanas a explicar y hacer un simulacro de cada una de las cinco etapas del tour de mates, cronometrando 5 mi-
nutos, que era el tiempo máximo permitido en cada una de ellas.

Primera etapa
Esta primera etapa, «Completar números redondos» consiste en completar sumas cuyo resultado es un número
terminado en 0. Para ello, les mostré a mis alumnos el siguiente vídeo al que se puede acceder en este enlace. 

¿Cómo se obtiene el número que nos piden? Sencillo:

—Para empezar, buscamos el número de una cifra que, al sumarlo con el que nos dan, nos dé un número re-
dondo (terminado en 0).

—Después, si no coincide con la solución a la que tenemos que llegar, al resultado que obtuvimos le sumamos
un número de dos cifras de tal forma que lleguemos a una solución terminada en 00.

— Si este último número sigue sin ser la solución final, tendremos que buscar un número de tres cifras cuya
suma con el número anterior dé un número terminado en 000. Y así sucesivamente.

— Una vez completado el proceso, debemos sumar todos los números que hemos ido obteniendo y esa suma
será el número que buscábamos.

A continuación muestro tres ejemplos diferentes a los del vídeo:
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Procedimiento: 
23+7=30.

Hemos terminado. El número buscado es 7.
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Ejemplo 2

146 + ___ = 400

Ejemplo 3

6 389 + ___ = 8 000

Procedimiento:
6389+1=6390.
6390+10=6400.
6400+600=7000.
7000+1000=8000.

El número buscado es 1000+600+10+1=1611.

Figura 1

Ejemplo 1

23 + ___ = 30

Procedimiento: 
146+4=150.
150+50=200.
200+200=400.

El número buscado es 200+50+4=254.

En la figura 1 se puede ver la ficha facilitada a los alumnos, extraída de la web del tour de mates, para trabajar
esta etapa. Debían hacerla en 5 minutos y, posteriormente, se procedió a su corrección. Como estaban sentados
por parejas para agilizar la corrección, se intercambiaron las fichas y cada compañero corrigió la del compañero
de al lado.

Segunda etapa
Esta etapa recibe el nombre de «Modelo de barras». En el vídeo, al que podemos acceder en este enlace y que  fue
visualizado en clase, puede apreciarse en qué consiste.

—Aparece siempre una barra larga y, debajo de estas otras más cortas que, juntas, forman la de mayor longitud.
Las cortas son las partes o sumandos y la larga el total o el resultado de la suma. 

—Por ende, si nos dan los números correspondientes a las partes, debemos sumarlos para tener el total (número
que representa la barra larga) y, si nos dan la solución de la suma y un sumando y hay que averiguar el otro
sumando, pues habrá que restar el número de la barra más larga menos el de la barra corta.

—Cuando las barras que representan las partes son iguales, multiplicando el número asociado a una parte por
el número de partes que hay, nos da el total.

— Por último, si sabemos el número de la barra larga, el número de sumandos que hay y que todos ellos son
iguales, tendremos que dividir el resultado entre el número de partes para obtener el valor de cada barra
corta.

Escribo algunos ejemplos y un ejemplo de ficha proporcionada a los alumnos (figura 2).

https://www.youtube.com/watch?v=2mVwGtEdo2k&t=120s


El número buscado es 20¥4=80.
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Ejemplo 6

90
? ? ?

Ejemplo 7

?
20 20 20 20

El número buscado es 36+54=90.

Figura 2

Tercera etapa
Pasamos ya a la tercera etapa, titulada «Reordena y opera». En este enlace podemos acceder a su vídeo explicativo 

En esta actividad hay que reordenar la operación para facilitar su cálculo. 

—Por ejemplo, si en una operación combinada de sumas y restas hay un número natural n y, en algún momento
de la operación, aparece –n, se calcula primero n– n=0 y luego se continúa con la operación. 

— Si en una operación combinada, también solo de sumas y restas, alguna suma o resta da como resultado un
número redondo (se ve claramente observando las unidades), entonces primero se hace esa operación y luego
se terminan de realizar los cálculos.

— Si en una operación aparecen solo multiplicaciones y el producto de dos factores es un número redondo, se
calcula primero dicho producto y luego el resto. 

—Y si tenemos primero un producto y después un cociente y alguno de los factores del producto es múltiplo
del divisor, entonces es mucho más sencillo hallar primero la división y, después, multiplicar por el factor
que falta.

Mostramos a continuación algunos ejemplos:

Ejemplo 5

?
36 54

El número buscado es 90 :3=30. 

El número buscado es 40–22=18.

Ejemplo 4

40
22 ?

https://www.youtube.com/watch?v=t-fqpnKDzw4


Procedimiento:
6+38–6=6–6+38=38.
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Ejemplo 8

6 + 38 – 6 = ___

Ejemplo 9

24 + 62 + 36 = ___

Ejemplo 11

4 ¥8¥5 = ___

Ejemplo 12

12 ¥3 :6 = ___

Ejemplo 10

98 + 15 – 28 = ___

Procedimiento:
24+ 62+36=24+36+62=60+ 62=122.

Procedimiento:
98+15–28=98–28+15=70+15=85.

Una forma de resolverlo:
4×8×5=4×5×8=20×8=160.

Otra forma de hacerlo:
4×8×5=8×5×4=40×4=160.

Procedimiento:
12×3 :6=12 :6×3=2×3=6.

Cuarta etapa
Continuamos ahora con la cuarta etapa. A continuación, en el siguiente enlace podéis ver el vídeo con la explica-
ción de esta actividad llamada «Multiplicar y dividir por 2, 4, 0,5 y 0,25».

Les enseñamos a los alumnos razonadamente que multiplicar por 0,5 equivale a dividir entre 2 y dividir entre
0,5 es lo mismo que multiplicar por 2:

—Como 0,5=½ entonces si x es un número cualquiera se cumple que x ·0,5= x ·½= x/2.
—De la misma manera, x : 0,5 = x :½ =2x/1=2x.
—Análogamente, demostramos que multiplicar por 0,25 es lo mismo que dividir entre 4 y dividir entre 0,25

es igual a multiplicar por 4.

En esta etapa hubo alumnos que cometían el error de no cambiar la operación, es decir, cuando tenían que
multiplicar por 0,5, en lugar de dividir entre 2, multiplicaban por 2. Cuando se les pedía que multiplicaran por
0,25, lo hacían por 4 en vez de realizar la división. Y cuando debían dividir entre 0,5 o 0,25, entonces erróneamente
usaban como divisores el 2 o el 4. 

Desde mi punto de vista, considero que fue la etapa más engorrosa para ellos y a la que, quizá, habría que de-
dicarle más tiempo.

Como vengo haciendo con las etapas anteriores, voy a poner algún ejemplo:

https://www.youtube.com/watch?v=eUrwp5w6k28&t=1s


En figura 3 podéis apreciar el simulacro que hicieron los alumnos para practicar esta etapa.

Quinta etapa
Llegamos al esprint final, la quinta y última etapa. Esta es diferente en primaria y en secundaria, pues en el primer
caso son porcentajes y en el segundo, factorización. Dado que yo soy profesora de secundaria y participé con alum-
nos de 1.º ESO, voy a explicar en qué consisten los ejercicios de factorización. En este enlace podéis ver el vídeo.
Como habréis observado, se trata de descomponer un número en factores primos, pero usando un diagrama de
árbol:

—Pensamos primero en dos números cualesquiera tales que su producto es el número buscado. Si los dos fac-
tores son primos, hemos terminado.
Si al menos uno de los dos no lo es, entonces se vuelve a buscar dos números cuyo producto sea el número
anterior.

— Se procede así sucesivamente hasta que no quede ningún número compuesto, es entonces cuando habremos
llegado a la descomposición en números primos.

He aquí un ejemplo:
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Ejemplo 14

52 ¥0,25 = ___

Ejemplo 15

7 :0,5 = ___

Ejemplo 16

7 :0,25 = ___

Ejemplo 13

52 ¥0,5 = ___

Figura 3

Procedimiento:
52×0,5=52 :2=26.

Procedimiento:
52×0,25=52 :4=13.

Procedimiento:
7 :0,5=7×2=14.

Procedimiento:
7 :0,25=7×4=28.
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Como todos los números obtenidos al final son primos, la descomposición factorial es: 2×2×2×2×5=24×5.
En esta etapa se daba por válida cualquier descomposición siempre y cuando fuera correcta y todos los factores

fueran primos. Por ejemplo, otra posible solución para la descomposición del número 80 sería 2×2×5×2×2.

https://www.youtube.com/watch?v=lD0u7iGJ_TQ&list=PLJqSCPzGwfZlKUDY6wkB46NnIB1EnNPib&t=1s


Como se trata de cálculo mental, los alumnos no debían escribir en la hoja el procedimiento de cada ejercicio,
solamente la solución. Los pasos debían calcularlos mentalmente siguiendo las indicaciones explicadas.

Una vez terminados los simulacros, llega la primera fase del concurso, la fase de centro educativo, después de
que el organizador del concurso en Murcia nos hiciera llegar por correo electrónico a los centros participantes de
la región las fichas de este año (las mismas etapas, pero diferentes operaciones a las que realizaron en los ensayos).
Una vez realizadas, en las fechas indicadas en la web, y corregidas, los docentes debían añadir las puntuaciones
obtenidas por sus alumnos en una hoja de cálculo que nos mandaron y estos resultados se iban publicando también
en la página web del tour de mates, pero ordenados de mayor a menor puntuación. Por protección de datos, cada
alumno previamente debía elegir un alias, de tal modo que no aparecía su nombre real en las publicaciones, pero
tanto cada alumno como el profesor sí sabía a quién correspondía cada calificación.

Tras publicar todos los resultados, tuvimos que seleccionar a los tres que debían ir a la segunda fase, la fase re-
gional, celebrada, en el caso de Murcia, en el IES Los Albares, de Cieza, instituto que organizó este concurso. Los
tres primeros clasificados en la fase de centro educativo se llevaron un diploma y una camiseta de nuestro IES Li-
cenciado Francisco Cascales y pasaron a la siguiente fase, en la que el tiempo dedicado para cada prueba bajaba
a 3 minutos.

En Cieza pasamos un día agradable, los niños disfrutaron mucho ya que después de realizar las pruebas, había
organizadas una serie de actividades y juegos para ellos. Mientras tanto, los profesores corregimos las pruebas
(nunca las de nuestros alumnos) y, cuando terminamos, nos reunimos para comprobar quién había resultado ga-
nador y, en el patio del instituto Los Albares, con todos los alumnos participantes, sus familias y los docentes se
anunció y se le entregó el premio.
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Por último, os dejo el enlace a la web de este concurso con toda la información:
<https://eltourdemates.wordpress.com>

¿Qué? ¿Os animáis a participar el curso que viene?

https://eltourdemates.wordpress.com



